
'�¨�
���¨��¨�������¨�������
������

�+�,�*�+���4�8�$�/�,�7�<��
�3�5�2�7�(�,�1

�1�2�1���6�7�$�5�&�+�<��
�9�(�*�(�7�$�%�/�(�6

�*�U�D�V�V���I�H�G���P�H�D�W��
�:�L�O�G���F�D�X�J�K�W���I�L�V�K��
�	���V�H�D�I�R�R�G

�O�H�D�I�\���J�U�H�H�Q�V��
�F�U�X�F�L�I�H�U�R�X�V���Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V��

�)�$�7�b������������

�3�5�2�7�(�,�1�b������������

�&�$�5�%�6�b��������

�$�&�&�(�/�(�5�$�7�(�'���:�(�,�*�+�7���/�2�6�6���	���+�(�$�/�,�1�*���.�(�7�2���0�(�$�/���3�/�$�1�������$�O�O�R�Z�H�G���I�R�R�G���O�L�V�W

�"�V�)'*&�.�V&#-.V) V%�.)V�#�.V
�&&)1��V ))�-

�)�$�7�6
�$�Y�R�F�D�G�R��
�&�R�F�R�Q�X�W���R�L�O��
�*�U�D�V�V���I�H�G���E�X�W�W�H�U��

�5�(�6�(�$�5�&�+�����)�,�1�'���*�5�(�$�7���.�(�7�2���5�(�&�,�3�(�6

https://shop.lowcarbspark.com/accelerated-weight-loss-keto-meal-plan/
https://www.lowcarbspark.com/


�$�&�&�(�/�(�5�$�7�(�'���:�(�,�*�+�7���/�2�6�6���	���+�(�$�/�,�1�*���.�(�7�2���0�(�$�/���3�/�$�1�������$�O�O�R�Z�H�G���I�R�R�G���O�L�V�W

�+�L�J�K���4�X�D�O�L�W�\���3�U�R�W�H�L�Q

&�¨���¨
��*������
�Ï���%�H�H�I��

�Ï���%�D�F�R�Q��
�Ï���&�K�L�F�N�H�Q�b��

�Ï���+�D�P��
�Ï���3�R�U�N��

�Ï���6�D�X�V�D�J�H��

-�¨����
�Ï���)�L�V�K��
�Ï���7�X�Q�D��

�Ï���6�D�O�P�R�Q��
�Ï���6�F�D�O�O�R�S�V��

�Ï���6�K�U�L�P�S���&�U�D�E�b��

�����&�¨��

�Ï���%�H�H�I���R�U���%�D�F�R�Q���-�H�U�N�\�b��
�Ï���%�$�&�2�1��

�Ï���&�R�O�G���F�X�W�V��
�Ï���3�H�S�S�H�U�R�Q�L��

�Ï���6�D�O�D�P�L�����3�U�R�V�F�L�X�W�W�R��

�¨����*�������

�Ï���%�X�W�W�H�U�������������I�D�W����
�Ï���&�K�H�H�V�H�����&�K�H�G�G�D�U�����0�R�]�]�D�U�H�O�O�D����

�*�R�X�G�D�����0�D�U�V�F�D�S�R�Q�H���&�K�H�H�V�H��
�H�W�F������

�Ï���&�U�H�D�P���&�K�H�H�V�H��
�Ï���(�J�J�V��

�Ï���+�H�D�Y�\���F�U�H�D�P��
�Ï���6�R�X�U���F�U�H�D�P��

�Ï���$�O�P�R�Q�G���&�R�F�R�Q�X���0�L�O�N�������1�R��
�6�X�J�D�U���$�G�G�H�G����

�Ï���6�X�J�D�U���)�U�H�H���:�K�L�S�S�H�G���&�U�H�D�P��

%����0����¨����

�Ï���%�H�O�O���S�H�S�S�H�U�V��
�Ï���%�U�R�F�F�R�O�L��
�Ï���&�D�E�E�D�J�H��

�Ï���&�D�X�O�L�I�O�R�Z�H�U��
�Ï���&�X�F�X�P�E�H�U�V��

�Ï���(�J�J�S�O�D�Q�W��
�Ï���=�X�F�F�K�L�Q�L��

�Ï���*�U�H�H�Q���%�H�D�Q�V��
�Ï���/�H�D�I�\���J�U�H�H�Q���Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V��
�Ï���/�H�W�W�X�F�H�����X�V�H���W�K�H���R�X�W�V�L�G�H��
�O�H�D�Y�H�V���L�Q�V�W�H�D�G���R�I���E�U�H�D�G����

�Ï���6�F�D�O�O�L�R�Q�V�����6�K�D�O�O�R�W�V���Ç���O�R�Z�H�U��
�F�D�U�E���F�R�X�Q�W���W�K�D�Q���R�Q�L�R�Q�V��

�Ï���6�S�U�R�X�W�V���I�R�U���V�D�O�D�G�V��
�Ï���6�X�P�P�H�U���V�T�X�D�V�K��
�Ï���6�S�D�J�K�H�W�W�L���V�T�X�D�V�K��

�%�H�Z�D�U�H���R�I��
�S�U�H�V�H�U�Y�D�W�L�Y�H�V����

���D�G�G�H�G���V�W�D�U�F�K�H�V��
�	���D�G�G�H�G���V�X�J�D�U�V

)��¨
�&�¨��

�"�V�)'*&�.�V&#-.V) V%�.)V�#�.V
�&&)1��V ))�V

https://shop.lowcarbspark.com/accelerated-weight-loss-keto-meal-plan/
https://www.lowcarbspark.com/


�$�&�&�(�/�(�5�$�7�(�'���:�(�,�*�+�7���/�2�6�6���	���+�(�$�/�,�1�*���.�(�7�2���0�(�$�/���3�/�$�1�������$�O�O�R�Z�H�G���I�R�R�G���O�L�V�W

�"�V�)'*&�.�V&#-.V) V%�.)V�#�.V
�&&)1��V ))�V

(����¨
��-����

�Ï���1�X�W�V�����5�$�:���$�O�P�R�Q�G�V����
�+�D�]�H�O�Q�X�W�V�����3�H�F�D�Q�V����

�:�D�O�Q�X�W�V�����0�D�F�D�G�D�P�L�D�V��
�Ï���6�H�H�G�V�����V�X�Q�I�O�R�Z�H�U����

�S�X�P�S�N�L�Q���D�Q�G���V�H�V�D�P�H��
�V�H�H�G�V��

 �����
�Ï���$�Y�R�F�D�G�R�V��

�Ï���%�H�U�U�L�H�V�����D�O�O�R�Z�H�G���R�Q�O�\���D�I�W�H�U���W�K�H��
�I�L�U�V�W���P�R�Q�W�K���L�Q���V�P�D�O�O���T�X�D�Q�W�L�W�\����

�6�W�U�D�Z�E�H�U�U�L�H�V�����E�O�X�H�E�H�U�U�L�H�V����
�U�D�V�S�E�H�U�U�L�H�V�����M�X�V�W���D�E�R�X�W���D�Q�\���I�U�X�L�W��

�W�K�D�W���K�D�V���W�K�H���Z�R�U�G���E�H�U�U�\��
�L�Q�F�O�X�G�H�G���L�Q���L�W����

*¨
����#�����

�Ï���&�D�Q�Q�H�G���W�X�Q�D�����V�D�O�P�R�Q�����F�U�D�E�����V�K�U�L�P�S����
�V�D�U�G�L�Q�H�V�����D�Q�F�K�R�Y�L�H�V��

�Ï���&�D�Q�Q�H�G���Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V�����J�U�H�H�Q���F�K�L�O�H�V����
�U�R�D�V�W�H�G���U�H�G���S�H�S�S�H�U�V�����F�K�L�S�R�W�O�H��

�S�H�S�S�H�U�V�����P�X�V�K�U�R�R�P�V�����D�U�W�L�F�K�R�N�H��
�K�H�D�U�W�V�����V�X�Q���G�U�L�H�G���W�R�P�D�W�R�H�V��

�Ï���&�K�L�F�N�H�Q���D�Q�G���R�U���Y�H�J�H�W�D�E�O�H���V�W�R�F�N��
�Ï���/�R�Z���F�D�U�E���Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V�����J�U�H�H�Q���E�H�D�Q�V����

�J�U�H�H�Q�V�����V�D�X�H�U�N�U�D�X�W��
�Ï���1�X�W���%�X�W�W�H�U�V��

�Ï���6�D�X�F�H�V�����3�D�V�W�D���V�D�X�F�H�����S�L�]�]�D���V�D�X�F�H��
�D�Q�G�b�$�O�I�U�H�G�R���V�D�X�F�H��

�Ï���7�R�P�D�W�R���S�U�R�G�X�F�W�V�����6�X�J�D�U���)�U�H�H���R�U��
�O�R�Z���F�D�U�E���W�R�P�D�W�R�H�V�����V�D�X�F�H���D�Q�G���S�D�V�W�H��

%������
����
�� ���
�
��b��¨
�
��
#
������
��

�Ï���$�O�P�R�Q�G���I�O�R�X�U�����F�R�F�R�Q�X�W��
�I�O�R�X�U���D�Q�G���I�O�D�[�V�H�H�G���P�H�D�O��

�Ï���%�U�R�W�K���R�U���%�R�X�L�O�O�R�Q��
�Ï���8�Q�V�Z�H�H�W�H�Q�H�G���&�R�F�R�D��

�S�R�Z�G�H�U��
�Ï���&�R�F�R�Q�X�W���2�L�O��

�Ï���*�H�O�D�W�L�Q��
�Ï���2�O�L�Y�H���2�L�O��

�Ï���:�K�H�\���S�U�R�W�H�L�Q���L�V�R�O�D�W�H��
�Ï���3�U�R�W�H�L�Q���3�R�Z�G�H�U��

�Ï���;�D�Q�W�K�D�Q���J�X�P���W�K�L�F�N�H�Q�H�U��

-�����
��������¨���

�Ï���9�L�Q�H�J�D�U�V��
�Ï���+�R�U�V�H�U�D�G�L�V�K��

�Ï���6�X�J�D�U���I�U�H�H���G�L�O�O���S�L�F�N�O�H�V���R�U��
�U�H�O�L�V�K��

�Ï���0�D�\�R�Q�Q�D�L�V�H��
�Ï���0�X�V�W�D�U�G��

�Ï���6�D�O�V�D��
�Ï���6�R�\���V�D�X�F�H��

�Ï���6�X�J�D�U���I�U�H�H���V�D�O�D�G���G�U�H�V�V�L�Q�J��
�Ï���2�O�L�Y�H�V��

�Ï���:�D�W�H�U��
�Ï���7�H�D��

�Ï���&�R�I�I�H�H��

�Ï���6�W�H�Y�L�D�����O�L�T�X�L�G���I�R�U�P���L�V���S�U�H�I�H�U�U�H�G��
�Ï���(�U�\�W�K�U�L�W�R�O��Ö´ÊáŽŽÑ´ŽŠ ìŽÆº�„x­ºÆ ŽÊ



�$�&�&�(�/�(�5�$�7�(�'���:�(�,�*�+�7���/�2�6�6���	���+�(�$�/�,�1�*���.�(�7�2���0�(�$�/���3�/�$�1�������$�O�O�R�Z�H�G���I�R�R�G���O�L�V�W

�"�V�)'*&�.�V&#-.V) V%�.)V
�#�.V�&&)1��V ))�V

�0�H�D�W�V
��

�%�H�H�I��
�&�K�L�F�N�H�Q��

�'�H�H�U��
�'�X�F�N��
�*�R�D�W��

�*�R�R�V�H��
�/�D�P�E��
�3�R�U�N��
�4�X�D�L�O��

�5�D�E�E�L�W��
�6�K�H�H�S��
�7�X�U�N�H�\��
�9�H�D�O��

�&�8�5�(�'���$�1�'���3�5�(�0�$�'�(��
�0�(�$�7�6

�%�D�F�R�Q�b��
�6�D�X�V�D�J�H��
�'�H�O�L���P�H�D�W��
�+�R�W���G�R�J�V��
�3�H�S�S�H�U�R�Q�L��
�3�U�R�V�F�L�X�W�W�R��

�6�D�O�D�P�L��
��

����V&���&-E�0)#�V�����V
-.�,�"�-V

aV�����V-/!�,-

�2�U�J�D�Q���0�H�D�W�V

�+�H�D�U�W��
�/�L�Y�H�U��

�.�L�G�Q�H�\��
�%�R�Q�H���0�D�U�U�R�Z��

�7�R�Q�J�X�H��
�7�U�L�S�H��

�)�,�6�+

�$�Q�F�K�R�Y�L�H�V��
�%�D�V�V��
�&�R�G��
�(�H�O��

�)�O�R�X�Q�G�H�U��
�+�D�G�G�R�F�N��
�+�D�O�L�E�X�W��
�+�H�U�U�L�Q�J��

�0�D�F�N�H�U�H�O��
�0�D�K�L���0�D�K�L��
�0�D�F�N�H�U�H�O��

�2�U�D�Q�J�H���5�R�X�J�K�\��
�3�H�U�F�K��

�5�H�G���6�Q�D�S�S�H�U��
�5�R�F�N�I�L�V�K��

�6�D�O�P�R�Q�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J��
�6�P�R�N�H�G���6�D�O�P�R�Q����

�6�D�U�G�L�Q�H�V��
�7�L�O�D�S�L�D��
�7�X�Q�D��
�6�R�O�H��

�*�U�R�X�S�H�U��
�7�X�U�E�R�W��
�7�U�R�X�W��
�6�K�D�U�N��

�6�K�H�O�O���I�L�V�K��
�D�Q�G���R�W�K�H�U���V�H�D�I�R�R�G

�$�E�D�O�R�Q�H��
�&�D�Y�L�D�U��
�&�O�D�P�V��
�&�U�D�E��

�/�R�E�V�W�H�U��
�0�X�V�V�H�O�V��
�2�\�V�W�H�U�V��
�6�K�U�L�P�S��

�6�F�D�O�O�R�S�V��
�6�T�X�L�G��

�)�D�W�V
�$�Y�R�F�D�G�R���2�L�O��

�*�K�H�H��
�&�R�F�R�Q�X�W���2�L�O��

�/�D�U�G��
�7�D�O�O�R�Z��

�0�&�7���2�L�O��
�2�O�L�Y�H���2�L�O��

�0�D�F�D�G�D�P�L�D���2�L�O��
�5�H�G���3�D�O�P���2�L�O��

�3�D�O�P���6�K�R�U�W�H�Q�L�Q�J��
�'�X�F�N���)�D�W��
�%�X�W�W�H�U�b��

�&�R�F�R�Q�X�W���%�X�W�W�H�U��
�&�R�F�R�D���%�X�W�W�H�U��

�:�D�O�Q�X�W���2�L�O�����V�P�D�O�O��
�D�P�R�X�Q�W�V����

�6�H�V�D�P�H���2�L�O�����V�P�D�O�O��
�D�P�R�X�Q�W�V����

��



�$�&�&�(�/�(�5�$�7�(�'���:�(�,�*�+�7���/�2�6�6���	���+�(�$�/�,�1�*���.�(�7�2���0�(�$�/���3�/�$�1�������$�O�O�R�Z�H�G���I�R�R�G���O�L�V�W

�"�V�)'*&�.�V&#-.V) V%�.)V
�#�.V�&&)1��V ))�V

�.�(�7�2���9�(�*�(�7�$�%�/�(�6
�$�U�X�J�X�O�D��
���5�R�F�N�H�W����

�$�U�W�L�F�K�R�N�H�V��
�$�V�S�D�U�D�J�X�V��

�%�H�O�O���3�H�S�S�H�U�V��
�%�R�N���&�K�R�\��
�%�U�R�F�F�R�O�L��
�%�U�X�V�V�H�O�V��
�6�S�U�R�X�W�V��

�%�X�W�W�H�U�K�H�D�G��
�/�H�W�W�X�F�H��
�&�D�E�E�D�J�H��
�&�D�U�U�R�W�V��

�&�D�X�O�L�I�O�R�Z�H�U��
�&�H�O�H�U�\��
�&�K�D�U�G��

�&�K�L�F�R�U�\��
�*�U�H�H�Q�V��
�&�K�L�Y�H�V��

�&�X�F�X�P�E�H�U��
�'�D�Q�G�D�O�L�R�Q��

�*�U�H�H�Q�V��
�(�J�J�S�O�D�Q�W��

���$�X�E�H�U�J�L�Q�H����
�(�Q�G�L�Y�H�V��
�)�H�Q�Q�H�O��
�*�D�U�O�L�F��

�-�L�F�D�P�D��
�.�D�O�H��

�.�R�K�O�U�D�E�L��
�/�H�H�N�V��

�)�U�X�L�W�V

�$�Y�R�F�D�G�R��
�%�O�D�F�N�E�H�U�U�\��
�%�O�X�H�E�H�U�U�\��
�5�D�V�S�E�H�U�U�\��
�6�W�U�D�Z�E�H�U�U�\��

�2�O�L�Y�H�V��
�/�H�P�R�Q��
�/�L�P�H��

��

�'�5�,�1�.�6

�&�R�F�R�Q�X�W���0�L�O�N��
�$�O�P�R�Q�G���0�L�O�N��
�&�D�V�K�H�Z���0�L�O�N��

�%�U�R�W�K�����R�U���E�R�X�L�O�O�R�Q����
�&�R�I�I�H�H��

�7�H�D��
�+�H�U�E�D�O���7�H�D�V��

�:�D�W�H�U��
�6�H�O�W�]�H�U���:�D�W�H�U��

�6�S�D�U�N�O�L�Q�J���0�L�Q�H�U�D�O��
�:�D�W�H�U��

�/�H�D�I�\���*�U�H�H�Q�V��
���9�D�U�L�R�X�V��
�.�L�Q�G�V����
�/�H�W�W�X�F�H��

�0�X�V�K�U�R�R�P�V��
���$�O�O���.�L�Q�G�V����
�0�X�V�W�D�U�G��
�*�U�H�H�Q�V��
�2�N�U�D��

�2�Q�L�R�Q�V��
�3�D�U�V�O�H�\��

�3�H�S�S�H�U�V�����$�O�O��
�.�L�Q�G�V����

�3�X�P�S�N�L�Q��
�5�D�G�L�F�F�K�L�R��
�5�D�G�L�V�K�H�V��
�5�K�X�E�D�U�E��
�5�R�P�D�L�Q�H��
�/�H�W�W�X�F�H��
�6�F�D�O�O�L�R�Q��
�6�K�D�O�O�R�W�V��

�6�H�D�Z�H�H�G�����$�O�O��
�6�H�D��

�9�H�J�H�W�D�E�O�H�V����
�6�K�D�O�O�R�W�V��

�6�S�D�J�K�H�W�W�L��
�6�T�X�D�V�K��
�6�S�L�Q�D�F�K��

�6�Z�L�V�V���&�K�D�U�G��
�7�R�P�D�W�R�H�V��

�7�X�U�Q�L�S���*�U�H�H�Q�V��
�:�D�W�H�U�F�U�H�V�V��

�=�X�F�F�K�L�Q�L��

�'�&&V�')/(.-V) V��,,#�-V�,�V
�&&)1��V)(&3V� .�,V."�V #,-.V

')(."

�)V-/!�,V�����V
�.V&��-.V@V!&�--�--V*�,V��3



�$�&�&�(�/�(�5�$�7�(�'���:�(�,�*�+�7���/�2�6�6���	���+�(�$�/�,�1�*���.�(�7�2���0�(�$�/���3�/�$�1�������$�O�O�R�Z�H�G���I�R�R�G���O�L�V�W

�"�V�)'*&�.�V&#-.V) V%�.)V
�#�.V�&&)1��V ))�V

�1�8�7�6���$�1�'���6�(�(�'�6

�$�O�P�R�Q�G�V��
�+�D�]�H�O�Q�X�W�V��

�0�D�F�D�G�D�P�L�D�V��
�3�H�F�D�Q�V��

�3�L�Q�H���1�X�W�V��
�3�L�V�W�D�F�K�L�R�V��
�:�D�O�Q�X�W�V��

�3�X�P�S�N�L�Q���6�H�H�G�V��
�3�V�\�O�O�L�X�P���6�H�H�G�V��
�6�H�V�D�P�H���6�H�H�G�V��

�6�X�Q�I�O�R�Z�H�U���6�H�H�G�V��
�&�D�V�K�H�Z�V��

�&�K�L�D���6�H�H�G�V��
�9�D�U�L�R�X�V���1�X�W��

�%�X�W�W�H�U�V��

�+�(�5�%�6���$�1�'��
�6�3�,�&�(�6

�+�L�P�D�O�D�\�D�Q���3�L�Q�N���6�D�O�W��
�%�O�D�F�N���3�H�S�S�H�U��

�%�D�V�L�O��
�,�W�D�O�L�D�Q���6�H�D�V�R�Q�L�Q�J��

�&�K�L�O�L���3�R�Z�G�H�U��
�&�D�\�H�Q�Q�H���3�H�S�S�H�U��

�&�X�U�U�\���3�R�Z�G�H�U��
�&�X�P�L�Q��

�2�U�H�J�D�Q�R��
�7�K�\�P�H��

�5�R�V�H�P�D�U�\��
�6�D�J�H��

�7�X�U�P�H�U�L�F��
�3�D�U�V�O�H�\��
�&�L�O�D�Q�W�U�R��

�&�L�Q�Q�D�P�R�Q��
�1�X�W�P�H�J��
�&�O�R�Y�H�V��
�$�O�O�V�S�L�F�H��
�*�L�Q�J�H�U��

�&�D�U�G�D�P�R�P��
�3�D�S�U�L�N�D��

�'�L�O�O��

��
�)�X�O�O���)�D�W���<�R�J�X�U�W��

�5�D�Z���)�X�O�O���)�D�W���&�K�H�H�V�H�V��
�)�X�O�O���)�D�W���&�R�W�W�D�J�H���&�K�H�H�V�H��
�+�H�D�Y�\���:�K�L�S�S�L�Q�J���&�U�H�D�P��

�)�X�O�O���)�D�W���6�R�X�U���&�U�H�D�P��
�%�X�W�W�H�U�����Q�R�W���0�D�U�J�D�U�L�Q�H����

�*�K�H�H��
�)�X�O�O���)�D�W���&�U�H�D�P���&�K�H�H�V�H��

�0�D�N�H��
�V�X�U�H�b�\�R�X�b�E�X�\���R�Q�O�\��

�5�$�:���1�8�7�6���D�Q�G��
�V�H�H�G�V���D�Q�G���W�R���V�R�D�N��
�W�K�H�P���W�R���S�U�H�Y�H�Q�W��

�E�O�R�D�W�L�Q�J���D�Q�G��
�P�L�Q�H�U�D�O��

�G�H�I�L�F�L�H�Q�F�\

�'�$�,�5�<

�6�D�O�D�G���'�U�H�V�V�L�Q�J�V��
�D�Q�G���6�D�X�F�H�V

�2�W�K�H�U�V

��
�6�K�U�H�G�G�H�G���&�R�F�R�Q�X�W��

�0�X�V�W�D�U�G��
�*�H�O�D�W�L�Q�����D�V���D���S�R�Z�G�H�U��
�R�U���I�U�R�P���E�R�Q�H���E�U�R�W�K����

�9�D�Q�L�O�O�D���(�[�W�U�D�F�W��
�'�D�U�N���&�K�R�F�R�O�D�W�H��������������

�/�L�T�X�L�G���6�W�H�Y�L�D��
�$�O�P�R�Q�G���0�H�D�O��
�&�R�F�R�Q�X�W���)�O�R�X�U��

�)�O�D�[���0�H�D�O��
�&�D�F�D�R���3�R�Z�G�H�U��
���X�Q�V�Z�H�H�W�H�Q�H�G����

�0�D�\�R�Q�Q�D�L�V�H��
�)�X�O�O���)�D�W���5�D�Q�F�K��

�&�D�H�V�D�U��
�%�O�H�X���&�K�H�H�V�H��
�+�R�W���V�D�X�F�H��
�0�X�V�W�D�U�G��

�6�Q�D�F�N�V

�3�R�U�N���5�L�Q�G�V��
�%�H�H�I���-�H�U�N�\��

�3�L�F�N�O�H�V��

�(�J�J�V



�-�R�L�Q���1�R�Z��



�  ���ZHHNV�RI�0RXWKZDWHULQJ�5HFLSHVb�

�  �7KH�8OWLPDWH�6WDUW�8S�*XLGH�

�  �$OO�PDFURV�FDOFXODWHG�IRU�DFFHOHUDWHG�IDW�ORVV�

�  �(DV\�WR�IROORZ��VLQJOH�VHUYLQJV�UHFLSH�JXLGH�

�  �$FFHVV�WR�RXU�SULYDWH�)DFHERRN�JURXS�IRU�VXSSRUW��

PRWLYDWLRQ��DQG�DPD]LQJ� NHWR �FRPPXQLW\�

�  �:HHNO\�2YHUYLHZ�RI�$OO�0HDOV�

�  �:HHNO\�6KRSSLQJ�/LVWV�

�  �3ULQWDEOH�PHDO�SODQQHU�RUJDQL]HU�WR�WUDFN�\RXU�

SURJUHVV�

�  �6SHFLDO�%RQXVHV�IRU�DOO�WKH�PHPEHUV

�-�R�L�Q���1�R�Z��

�����������V��	���V����VaV����	��V����V
���V����V


